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Schritte in die Stille

Duft Qi Gong & Meditatives Gebet / Kontemplation
,Neige deines Herzens Ohr, suche den Frieden®

Duft Qi Gong ist eine uralte, einfache Bewegungsiubung fur Korper
und Geist, zur Reinigung, Entspannung, Starkung.

Die Meditation fuhrt uns in die Stille und ins Schweigen, wo wir uns
selbst in unserem tiefsten Wesen finden und offen werden kénnen, um
dem Gottlichen zu begegnen.

Das Angebot wird angeleitet.

Jeden Dienstag, 18:30 Uhr: Duft Qi Gong und
Meditation: Saal / Kirche

Juli August September
02.07. 13.08. 03.09.
20.08. 10.09.
27.08. 17.09.
24.09.

Infos: Heidi Degiorgi: 076 594 71 59
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